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1404اردیبهشت  12وبینارنگار سواد سلامت مادر،  1  

 

 و نسل توانمند  تیجمع یسواد سلامت مادر، جوانوبینار 

 تهران یدانشگاه علوم پزشک  ییو ماما یدانشکده پرستار  ،  مامایی و سلامت باروریهمت گروه    به

 تهران  یدانشگاه علوم پزشک ،مامایی و سلامت باروریگروه  یعلم ات یعضو ه ، راضیه معصومیدکتر  سخنران:

 تهران  یدانشگاه علوم پزشک ،مامایی و سلامت باروریگروه  یعلم ات یعضو هدکتر مریم  مریدی، : یعلم  ریدب

 تهران  یدانشگاه علوم پزشک،  33دبیر اجرایی: خانم فاطمه رنجبر، دانشجوی ارشد مامایی دوره  

 تهران  یدانشگاه علوم پزشک ،مامایی و سلامت باروریگروه  یعلم ات یعضو هدبیر ترجمان دانش: دکتر مریم نکولعل تک، 

 18  یال 16ساعت  ، 1404اردیبهشت   12جمعه: ی و زمان برگزار خ یتار

    https://tritapp.net/t/o4v2  برگزاری و بازپخش رویداد: نکیل

 

  :وبینارنکات کلیدی 

ارتقای سلامت خود و  به توانایی زنان در کسب، درک و استفاده مؤثر از اطلاعات سلامت برای حفظ و  :تعریف سواد سلامت مادری  .1

 .شودفرزندشان اطلاق می

های بارداری و کاهش نرخ مرگ و میر مادران و  سطح بالای سواد سلامت مادری موجب بهبود مراقبت  ی:  اهمیت سواد سلامت مادر .2

 .گرددنوزادان می

دهندگان خدمات سلامت،  مادران با سواد سلامت بالاتر قادر به تعامل مؤثرتر با ارائه :  پذیریابطه سواد سلامت مادری با مراقبتر .3

 .های به موقع هستندمدیریت استرس و دریافت مراقبت

ها، افزایش  سواد سلامت پایین با مشکلاتی چون ناباروری، تشخیص دیرهنگام بیماری :های سواد سلامت پایین در مادرانچالش .4

 .های پیشگیرانه همراه استریسک عوارض بارداری و کاهش پایبندی به مراقبت

های آگاهانه درباره زمان و تعداد فرزندآوری گیریارتقای سواد سلامت مادری به زنان در تصمیم :سواد سلامت مادری و رشد جمعیت .5

 .کندکمک می

های آموزشی هدفمند، تسهیل دسترسی به منابع اطلاعاتی معتبر و ایجاد  اجرای برنامه :راهکارهای ارتقای سواد سلامت مادران .6

 .های حمایتی از راهکارهای کلیدی هستندشبکه 

سواد سلامت مادران تأثیر مستقیم بر رشد جسمی، روانی و اجتماعی کودکان داشته و   :سواد سلامت مادری و نسل توانمند .7

 .تر و توانمندتر استساز تربیت نسل سالمزمینه 

مند به زنان از دوره پیش از بارداری تا پس از زایمان آموزش مستمر و نظام :ترین راهبرد ارتقای سواد سلامت مادریاصلی .8

 .مؤثرترین راهبرد ارتقای سواد سلامت است

دهندگان خدمات  ترین ارائه ماماها به عنوان اصلی: ترین نیروی سیستم بهداشتی برای ارتقای سواد سلامت مادریکلیدی .9

 .بهداشتی به مادران، نقش محوری در افزایش سواد سلامت آنان دارند 

های سلامت،  های تخصصی و آموزشماماها با ارائه مراقبت :  2025سواد سلامت مادری و ارتباط آن با شعار روز جهانی ماما   .10

 .حامیان کلیدی مادران در تمام مراحل بحرانی زندگی باروری هستند 
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